LA PERCEPCIÓN EN EL RUGBY

Elemento imprescindible a la hora de mejorar logros: LA VISIÓN.
¿Qué es la percepción?

La capacidad perceptiva implica la organización e integración de datos sensoriales que se estructuran en el niño/jugador dando información y sentido de la realidad. De esta forma se estructura el propio cuerpo y la imagen de sí, la percepción del espacio y del tiempo y de los objetos. En este caso guinda y todas sus posibilidades en relación al suelo, aire y con respecto al compañero/adversario. 

Debido al desarrollo de las percepciones se construyen en el niño esquemas perceptivos motores, que son coordinaciones y habilidades , soporte para abordar con éxito problemas motores que se puedan presentar en las situaciones de juego.

La coordinación más importante que se establece en un deporte de situación como es el rugby es la vinculación entre la visión y el movimiento de las manos/pies.
Para mejorar logros a nivel deportivo/ lúdico es necesario mejorar el sistema visual.

“La visión deportiva representa el 80% de la información necesaria para desarrollar un movimiento correcto; a su vez, es fiel testigo de la acción realizada, convirtiéndose así en un instrumento de retroalimentación imprescindible para el aprendizaje y mejora de las acciones de juego”.

La visión deportiva es una capacidad susceptible de mejora y transformación con el entrenamiento.

AGUDEZA VISUAL DINÁMICA

Nos da la posibilidad de detectar y reconocer imágenes en movimiento, ya sean jugadores como la guinda) de la situación de juego, encargándose de esta función el área foveal. Disminuye con la velocidad del desplazamiento de la imagen.

MOTILIDAD OCULAR
Gracias a esto se explora el espacio en todas las direcciones posibles, permitiendo el seguimiento de los objetos cuando se mueven. Acá los músculos oculares y su funcionalidad, permiten que la coordinación entre el ojo y lo que se hace sea eficiente o todo lo contrario. Por ejemplo es clave a tener en cuenta en la situación defensiva (guinda, adversarios, compañeros, etc.) el desempeño de la movilidad del ojo en ese jugador.
CAMPO VISUAL

Se lo define así, ya que es la totalidad del espacio que cubre la mirada sin mover los ojos. Se divide en central y periférica.

VISIÓN BINOCULAR Y ESTEROPSIS

El proceso global y unificado que resulta de la integración de la información de cada ojo es llamada Visión Binocular.

La visión única de ambos ojos en relieve es la Esteropsis, permitiendo calcular distancias y velocidades de los objetos y jugadores en el juego.
TIEMPO DE REACCIÓN VISUAL
Es la relación en cuanto a términos de tiempo que hay entre la información de la percepción visual y la respuesta realizada en forma rápida y lo más eficazmente posible.

Si aumenta la velocidad con la que percibe el jugador el estímulo, la respuesta motora será más rápida, y si ha tenido numerosas experiencias de la misma índole que resolver en los entrenamientos, más eficaz será la resolución o más acertada.

Cabe aclarar que lo que se está trabajando y construyendo en nuestros jugadores, desde un planteo situacional del deporte es el entrenamiento de reacción visual y construyendo como un sujeto que se ANTICIPA, en otros términos un jugador competente e inteligente.

VISUALIZACIÓN
Permite la formación de imágenes en la mente, describiendo cada uno de los factores claves de la situación como si se estuviera presente en la misma.
En esta es importante incluir el mayor número de experiencias sensoriales, de diferentes fuentes (auditivas, kinestésicas, etc.) permitiendo gozar de un repertorio de imágenes mentales y poder utilizarlas eficientemente en el juego, donde no se admiten pérdidas de tiempo en modificaciones motoras voluntarias.

O sea que en el rugby infantil ¿no se permiten errores y tiempo para que el niño/jugador pueda experimentar y construir sus aprendizajes deportivos?

En realidad, lo que se está intentando fundamentar es que en el entrenamiento pueda y deba experimentar la mayor cantidad de situaciones logrando realizar de forma autónoma ajustes para que una vez, en el desarrollo del partido pueda enfrentarse operativa y competentemente para la resolución de situaciones ya vividas o abordadas. 

Como conclusión, educar el propio cuerpo y las relaciones consigo mismo y con el mundo exterior, no solo le permiten formar una serie de hábitos neuromotrices útiles para el jugador, sino que se ponen en práctica funciones de la capacidad intelectual del mismo como la sensaciones, percepción, representación, memoria, atención, razonamiento, orientación, incidiendo de forma simultánea en el afecto y autoestima del mismo, encarando con éxito el deporte.
A continuación se detallan solo algunas acciones a tener en cuenta para desarrollar o incentivar la percepción visual a modo de ejemplos, realizada con grupos de M 12, M 13 y M 14.

PAREJA DE MEDIOS 

                                                               1. Pasar  15 pelotas, cada uno, en forma estática (en la posición de parado) variando la distancia cada 5 pases. 


               2. Pasar  15 pelotas, cada uno, en  movimiento, variando la distancia cada 5 pases. Tener en cuenta que el                    

                                                              pasador  luego del pase se frena y el que recibe entra a toda velocidad.

                                                          3. Delimitar una cancha de 15 m x 15 m aprox. y  jugar un partido, entre los cuatro, con pases largos y              

                                              seguros, recepciones seguras y patadas cortas.

                                                          4. Para los medios scrums: realizar 15 pases en zambullida en forma estática. (Cada uno)

CENTROS Y WINGS

(Ejercicio 4)
        x              x              x                    1. Pasar y recibir 15 pelotas a distintas distancias cada uno. 

                                                              2. Patear y recibir a cargar 5 pelotas cada uno. 


                                   o                 3. Idem anterior pero con un adversario.


                                                              4. Colocarse cada 5 m dos hileras de jugadores. A su vez 5 m de distancia entre un jugador y otro.

          x              x              x                      Por el centro pasa un    jugador (o), que recibe de otro jugador (x) y pasa en movimiento.

FORDWARS

1. Lanzar al line-out. Saltar y recibir 15 pelotas cada uno. Hacer varios grupos. TODOS LANZAN, SALTAN Y RECIBEN.

2. Ahora idem al anterior pero con oposición.

3. Idem al anterior pero con eje profundo.

4. Realizar scrum (3 vs 3) y cuando sale la pelota jugar apoyando al que juega de medio scrum (un fordwar). 
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