









Activo�
Reemplazo Dribble


PATADAS – Habilidad, Pies, Manos �
3�
�



Jugadores:	20 a 32 


Material:	4 pelotas de Rugby – 1 Juego de pañuelos o camisetas.


Grilla [mts]:	20 x 20 mínimo (exterior o interior)









































Juego: 


Cada uno de los 4 equipos se ubican en los rayos de la rueda. Los 4 primeros jugadores se encuentran en el centro, con una pelota en las manos. A la señal, la pasan de mano en mano en su equipo hasta el último que sale haciendo dribbling alrededor del círculo y regresa a ocupar el lugar del jugador central de su equipo. Enseguida de ocupar su lugar, hace pasar la pelota nuevamente.


El ganador es aquel que ha regresado primero a su formación inicial.


Variantes:


Los jugadores hacen lo mismo pero se quedan con la pelota en las manos y giran en velocidad.


Mientras se está en carrera se tira la pelota al aire y se recupera.


Se dispone de obstáculos en el círculo(conos) para evadirlas, para pasar entre ellas.











Activo�
Bota Rápida


PATADAS – Recepción - Pases�
2�
�



Jugadores:	20 a 40 


Material:	3 a 6 pelotas de Rugby


Grilla [mts]:	½ cancha de Rugby o Gimnasio para 20 Jugadores


		1 cancha de Rugby para 40 Jugadores









































Juego: 


Tenemos 3 jugadores de cada equipo en posesión de las pelotas. Al tocar el silbato, los 6 jugadores patean las pelotas (de drop o de volea). Hay un cambio de pelotas. Uno recibe y patea lo más rápido posible a fin de desembarazarse de las pelotas. El equipo que no tiene más pelotas en su campo (en el aire o en el suelo) gana un punto.


L pelota debe caer obligatoriamente en el campo contrarioy no en la línea, bajo pena de perder un punto.


El partido se juega a 5 puntos.


Variantes:


Se aumenta el número de pelotas (4, 5, 6 en cada campo).


Se imponen uno o varios pases antes de devolverla.








Activo�
El Gana Terreno


PATADAS – De pie – Receptor (pases)�
1�
�



Jugadores:	15 a 30 


Material:	1 pelota de Rugby


Grilla [mts]:	1 o ½ cancha de Rugby o Gimnasio






































Juego: 


Al comienzo los dos equipos detrás de las líneas de 22 mts. Un equipo patea la pelota hacia el campo contrario.


Un jugador del otro equipo recepciona o toma la pelota y desde el lugar de recepción o desde el punto de toma de posesión la patea al adversario. Si hay falta en la recepción se atrasa 5 mts.


Se marca un punto cuando la pelota entra al in-goal contrario.


Variantes:


Al recibir hacer un cierto número de pases antes de patear.


Al recibir todos los jugadores se deben ubicar lateralmente en relación con la pelota.


Al recibir todos los jugadores se deben ubicar en vértice con la pelota.


Se patea con pie izquierdo y/o derecho, utilizando todos los tipos de patada.
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Activo�
Rugby - Tenis


PATADAS – Pases, Lanzadores�
4�
�



Jugadores:	10 a 20 


Material:	2 pelotas de Rugby (1 para principiantes)


Grilla [mts]:	60 x 60 mínimo o Gimnasio






































Juego: 


Consiste en enviar pelotas al campo del adversario con patadas. Las pelotas deben, obligatoriamente, superar a la zona de 20 mts, en la que no se debe encontrar ningún jugador.


Se gana un punto cada vez que la pelota toca el suelo del adversario.


Se pierde un punto cada vez que la pelota se envía fuera de los límites del campo.  El equipo que pierde el punto comienza nuevamente desde cualquier lugar de su campo.  Se juega a 21 puntos.


Variantes:


Se juega también con la mano como al prisionero.


Se pueden imponer 1 o 2 pases antes de enviar la pelota.


Se juega con los dos pies.


Se utilizan varias formas de patadas (caída, de volea).





     1      2       3       4       5        6     7      8      9


    o    o     o     o     o     o    o    o    o 








   


      


    A                                             B








    x    x     x     x     x     x    x    x    x


     9      8       7       6       5        4     3      2      1








Poco





Activo�
Cambiar las Pelotas


PATADAS – Pies, Manos, Habilidad�
5�
�



Jugadores:	15 a 20 


Material:	2 pelotas de Rugby – 4 conos


Grilla [mts]:	20 x 20 mínimo (exterior o interior)












































Juego: 


A la señal del entrenador el jugador nro 1 de cada equipo se precipita a su pelota y va haciendo dribbling por el recorreido  AB o BA. El primero en llegar a su lugar después de haber dejado la  pelota en A o B gana un punto para su equipo. Luego comienzan los nro 2.


Se puede jugar también con reemplazos.


Variantes:


Se disponen obstáculos en el recorrido.


Se juega guardando también la pelota entre las manos.(carreras, huecos, conservar la pelota).


Se juega de a dos haciendo pases con el pie o con la mano.
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Activo�
Rugby – Voley


PATADAS – Pies, Recepción�
6�
�



Jugadores:	10 a 20 


Material:	1 pelota de Rugby – Las Haches


Grilla [mts]:	20 x 20 mínimo o Gimnasio (red de voley) 






































Juego: 


Se numeran los jugadores de cada equipo. Con una patada envían la pelota al campo adversario sobre la barra transversal. Al momento de patear el jugador dice un número  o el nombre del adversario.


1 punto para el adversario si se olvida de nombrar o numerar al otro.


1 punto para el adversario si la pelota no pasa sobre la barra.


1 punto para el adversario si la pelota no es controlada de volea.


1 punto para el adversario si la pelota sale de los límites de la cancha.


Se puede jugar a 10 o 20 puntos.  Se puede jugar sin hacer anuncios.


Variantes:


Se puede jugar con 4 equipos, dos en cada campo, con una pelota y se anuncia el color del receptor o con 2 pelotas distintasasignadas a cada par de equipos.


Se puede jugar con varias pelotas sin anunciar. Las faltas son contabilizadas en función del color de la camiseta.





                                                                      6 m


        o       o                                        x


                     o                                         x


 o                                         x 


                          o                                          x


            


 o                     o                  x                        x


    o                                                             x


              o                               x


                  o                                         x


                                         20 m





Poco





Activo�
Pelotas de los Círculos


PATADAS – Pies, Pases�
7�
�



Jugadores:	10 a 20 


Material:	1 pelota de Rugby – 2 conos


Grilla [mts]:	30 x 20 mínimo (o Gimnasio)












































Juego: 


Los equipos se ubican alrededor de su círculo. Se envía la pelota, con una patada, al círculo del adversario.


Si la pelota toca el cono, se ganan 5 puntos.


Si la pelota es interceptada de volea, se marca 1 punto.


Nadie puede ingresar en los círculos para recepcionar la pelota, solamente se utilizan para enviar la pelota.


Se patea de drop o de volea.  Se juega a 21 puntos.


Variantes:


Se hace un determinado número de pases antes de regresar al círculo para patear la pelota.


Todo equipo debe tocar mas de una vez la pelota antes de enviarla.


Se puede lanzar la pelota con las manos.
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Activo�
Campo Arruinado


PATADAS – Pases, Recepción�
8�
�



Jugadores:	10 a 30 


Material:	1 pelota de Rugby - Pecheras


Grilla [mts]:	¼ o ½ cancha o Gimnasio












































Juego: 


Un jugador del campo A patea la pelota dentro de los límites del equipo B. El jugador del equipo B debe recibir la pelota de aire y devolverla también con una patada de volea. Cuando la pelota toca el piso, un jugador del campo donde la pelota tocó el piso debe ubicarse dentro del otro campo para molestar al receptor o al pateador dentro de las reglas del juego (no vale tocarlo).


Variantes:


Se utilizan varias formas de patadas (caída, de volea, de drop) con variación de las distancias.


Se impone cierta cantidad de pases antes de patear la pelota
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Activo�
Golpear y Seguir


PATADAS – Ubicación, Reubicación�
9�
�



Jugadores:	10 a 30 


Material:	1 pelota de Rugby - Pecheras


Grilla [mts]:	¼ o ½ cancha o Gimnasio



































Juego: 


Los jugadores de los equipos separados por una zona de 10 mts. Un jugador o patea hacia el campo contrario y sigue la pelota desde que ésta haya pasado a la zona de 10 mts. Trata de tacklear a todo adversario portador de la pelota. Los adversarios tratan de hacer 5 pases, no forward y se ubican rápidamente a los costados del receptor.


Un punto para los o si logran tocar la pelota o tacklear al portador.


Un punto para los x si logran los 5 pases.


Se juega a 10 puntos. Se cambian los roles en cada punto. 


Variantes:


Se puede incrementar  la cantidad de pases.


Todos los jugadores deben tocar la pelota, el último patea.


Al pateador lo sigue el jugador inmediato mas cercano (2 jugadores) o los dos mas cercanos (3 jugadores).


Al receptor, se le pide un pase cruzado o redoblado u otro en función de la carrera o de los jugadores que siguen al pateador..














